—

En dehors des temps de repas,

vous pouvez aider votre enfant a
construire sa motricité bucco-
faciale : levres, langue, joues
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Bien-sur, ces activites doivent rester
ludiques

Par exemple, stimulez ses joues, ses levres

et sa langue, en jouant avec un petit
vibrateur , une brosse a dents, un chewy-

tube..ou, tout simplement, avec vos doigts
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Si votre enfant a une capacité d'imitation
suffisante, installez vous avec lui devant un miroir,
dans l'installation qui vous permet de canaliser au
mieux son attention.

Il peut étre assis sur vos genoux, ou entre vos jambes, le dos
appuyé contre vous, ou dans un siege, coquille ou non.

Choisissez des activités ludiques, placez vous le plus possible a
sa hauteur.

Travaillez le souffle buccal et nasal avec diffirents objets pour
souffler,
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Amenez I'attention de votre enfant sur votre visage; laissez le, s'il en
a envie, foucher votre bouche, et essayez de l'amener dimiter :

-quand vous tirez et rentrez la langue

-quand vous essuyez votre levre supgrieure avec votre
langue (vous pouvez d'dilleurs y poser un peu de chocolat ou de
confiturel)

-quand vous claquez la langue, pour imiter le trot ou lz galop d'un
cheval)

-quand vous passez la langue, en dehors de la bouche,
de gauche d droite et de droite d gauche

-quand vous positionnez votre langue entre les dents pour dire
“ nnnnn ..,
-quand vous levez la langue dans la bouche pour dire « I > ..
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-Quand vous avancez et étirez vos lévres
~ -quand vous les ouvrez et les fermez comme un poisson
-quand vous imitez le geste, et le bruit, du baiser
-quand vous maintenez vos levres fermées, en disant « mmmmmmm >
-quand vous claquez les lévres pour dire « ppppppp »
-quand vous ouvrez la bouche pour dire « aaaaaaa »
-quand vous arrondissez les lévres po;Jr' dire « 0000000 »

-quand vous les avancez et soufflez pour dire « chchchch »
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-Quand vous gonflez les joues,

-Quand vous alternez gonflement et aspiration des joues.

-Si votre enfant n'imite pas, mais vous observe, ne désespérez pas,
et continuez ces jeux. Peu a peu, parfois dailleurs, dans d'autres
moments, quand il est seul par exemple, il essaiera de reproduire
ces gestes, qui l'aideront pour sa déglutition et son alimentation,
mais aussi a développer des mimiques plus expressives eft,
éventuellement, a mieux maitriser son articulation.
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