
Travail des praxies bucco-faciales 

En dehors des temps de repas, 

vous pouvez  aider votre enfant à 
construire sa motricité bucco-
faciale : lèvres, langue, joues 
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- Quand vous avancez et étirez vos lèvres 

 -quand vous les ouvrez et les fermez comme un poisson 

-quand vous imitez le geste, et le bruit, du baiser 

 -quand vous maintenez vos lèvres fermées, en disant « mmmmmmm » 

-quand vous claquez les lèvres pour dire « ppppppp » 

 -quand vous ouvrez la bouche pour dire « aaaaaaa » 

-quand vous arrondissez les lèvres pour dire « ooooooo » 

 -quand vous les avancez et soufflez pour dire « chchchch » 
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- Quand vous gonflez les joues, 

- Quand vous alternez gonflement et aspiration des joues. 

- Si votre enfant n’imite pas, mais vous observe, ne désespérez pas, 
et continuez ces jeux. Peu à peu, parfois d’ailleurs, dans d’autres 
moments, quand il est seul par exemple, il essaiera de reproduire 
ces gestes, qui l’aideront pour sa déglutition et son alimentation, 
mais aussi à développer des mimiques plus expressives et, 
éventuellement, à mieux maîtriser son articulation. 
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