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Etude

Santé et conditions de travail

Chaque semaine, pres de
680.000 personnes sont ab-
sentes de leur travail au
moins une journée pour rai-
son de santé (3,6 % des sala-
riés). La cause premiére est
l'exposition aux contraintes
physiques et psychosociales.

Menée sur la période 2003-
2011, I'étude de la Direction
de I'animation de la recher-
che, des études et des statisti-
ques (qui dépend du ministe-
re du Travail) met en effet en
lumiere l'absentéisme en
fonction de différents fac-
teurs comme la nature du
contrat de travail, l'age et le
sexe, la catégorie sociopro-
fessionnelle ou le secteur
d’activité.

L'absentéisme atteint 5,5 %
des salariés soumis a au
moins trois contraintes phy-
siques (exposition aux pous-
siéres, produits dangereux,
port de charges lourdes,
bruit, vibrations...), contre
2,5 % chez ceux qui ne con-
naissent pas ces contraintes.

La différence est encore
plus grande et monte a 7,5 %
parmi ceux ou celles qui sont
exposés a des contraintes
psychosociales (obligation de
se dépécher pour accomplir
son travail, exposition a des
agressions physiques ou ver-
bales, a du harcelement...)

Le taux d’absentéisme est
plus ou moins élevé suivant
que l'emploi est stable ou
non. Ainsi, il se situe au-des-
sus de la moyenne chez les
fonctionnaires (3,9 %) et chez
les salariés disposant d'un
CDI de plus d'un an (3,7 %),
alors qu’il n’est que de 2,6 %
parmi les contrats précaires
(CDD, intérim), quelle que
soit la catégorie profession-
nelle.

Les 55-59 ans (5,4 %) sont
les plus exposés. Et les fem-
mes ont un taux d’absentéis-
me plus élevé (4,1 %) que les
hommes (3,1 %), mais leurs
absences, plus nombreuses
chez les 25-34 ans, sont sou-
vent dues a la santé de leurs
enfants.

Mobilisation

La Journée de tous les coeurs

C’est désormais une tradi-
tion, le 14 février, jour de la
Saint-Valentin, I’Ancc (As-
sociation nationale des car-
diaques congénitaux) orga-
nise la Journée nationale des
cardiopathies congénitales.
Elle est l'occasion de faire
connaitre ces malforma-
tions, le travail des cardiopé-
diatres, des cardiologues
congénitalistes, des chirur-
giens, des personnels para-
médicaux, des chercheurs.
Le quotidien des malades
aussi.

Chaque année, il nait en
France de 6.500 a 8.000 en-
fants cardiaques. Ce qui fait
des cardiopathies congéni-
tales les malformations les
plus fréquentes a la naissan-
ce. Dans 85 % des cas, leur
origine est méconnue. Les
cardiopathies congénitales
sont extrémement diverses,
allant de la simple anomalie
a des formes sévéres néces-
sitant un jour ou l'autre une
greffe.

Le handicap cardiaque
reste un « handicap invisi-
ble », rappelle 1"’Association
nationale des cardiaques
congénitaux. Avec toutes les

MW Le suivi a I'dage adulte est

important. Photo d'archives
d’intégration scolaire puis
professionnelle...

L'an passé, une campagne
de sensibilisation était lan-
cée et un site mis en place
afin de rappeler a tous les
enfants nés avec une cardio-
pathie congénitale devenus
adultes l'importance d'étre
suivis, afin de prévenir toute
complication pouvant un
jour toucher un certain
nombre d'entre eux
(www.gardersoncoeurden-
fant.com).

Pour I'’Ancc, la journée du
14 février est aussi 1'occa-
sion de réitérer son souhait
de voir cette pathologie
« mieux reconnue et mieux

Santé

Le combat de Lina

La fillette est atteinte

du syndrome dAngelman.
Demain, une Journée
intemationale est consacrée

a cette maladie génétique rare.

ina aura 5 ans la semaine pro-

chaine, le 17 février tres exacte-

ment. Lina est atteinte du syn-

drome d’Angelman, une

maladie génétique rare qui se
manifeste par un retard du développe-
ment moteur, un retard mental, 1'ab-
sence de langage, des problemes d’épi-
lepsie et de sommeil. Quand le
diagnostic tombe, la petite fille a 2 ans
et demi. « Le monde s’écroule », témoi-
gne Sonia Sammou, sa maman. Face a
l'intolérable, la famille, installée a
Saint-Nicolas-de-Port (54), décide de
se battre. En février 2011, elle crée une
association « Lina ma poupée Angel-
man ». Un réseau d’entraide se tisse
autour de Lina.

Demain, pour la premiére fois, toutes
les associations fondées autour de ce
syndrome dans le monde organisent
une Journée internationale dédiée a la
maladie. Le 15 février, pour rappeler
l'origine du syndrome liée au chromo-
some 15. L'objectif, rappelle Sonia
Sammou, est de « sensibiliser le grand
public et les professionnels a cette ma-
ladie génétique rare, promouvoir les
ressources éducatives dans tous les
pays, aider la recherche en lan¢ant un
appel aux dons ».

Une association
pour récolter des fonds

Pour les familles, le combat est « quo-
tidien », témoigne Sonia Sammou. A
coOté de la prise en charge pluridiscipli-
naire dont elle bénéficie quatre jours
par semaine (orthophonie, ergothéra-
pie, kinésithérapie, psychomotricité) a
Flavigny-sur-Moselle (54), les parents

m Lina et ses parents : un combat au quotidien.

de Lina se battent pour lui ouvrir le
champ des possibles en lui permettant
d’avoir acces a des « thérapies de sti-
mulation alternatives ».
Musicothérapie, équithérapie, ostéo-
pathie, acupuncture... Sonia en est
convaincue, ces thérapies alternatives
« sont nécessaires au développement »
et aubien-étre de sa fille. Mais elles ont
un colit, non remboursé par la Sécurité
sociale. Tout comme les formations qui
permettent aux parents d'acquérir des
méthodes de travail, surla communica-
tion par les signes par exemple. Les
nombreuses manifestations organisées
parl'association « Lina ma poupée An-
gelman » permettent a la famille de
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récolter des fonds dans cette optique.
C’est aussi grace a cette entraide que
les parents ont pu se rendre en
juillet 2011 a Barcelone, ou Nina a « fait
ses premiers pas au bout de 8 jours »
d’'une thérapie de stimulation dévelop-
pée par des ostéopathes et kinés fran-
cais. Les fonds permettent aussi d'ac-
quérir du matériel spécialisé. « Un lit
adapté vaut 13.000 euros, 1.030 sont
remboursés par la Sécurité sociale »,
témoigne Sonia.

Marie-Héléne VERNIER
3 Informations et dons d I'’Association
francaise du syndrome d’Angelman :
www.angelman-afsa.org
Site de I'association créée autour de Lina :
wwuw.lina-mapoupeeangelman.com

Le cotlit des maisons de retraite

Une place en maison de retraite revient
en moyenne a 1.857 euros par mois au
résident, soit 61 euros par jour, mais les
prix varient en fonction de la situation
géographique de 1'établissement, sou-
ligne une étude du cabinet d’audit
KPMG publiée la semaine derniére.
Selon cet Observatoire annuel des
établissements d’hébergement pour
personnes agées dépendantes (Ehpad)
qui porte sur 323 établissements pu-
blics et privés non lucratifs, un résident
doit ainsi débourser 2.242 euros par
mois en Ile-de-France, contre 1.819
euros dans les autres régions, soit en

avait évalué a 2.200 euros en moyenne
le colit mensuel d'une maison de re-
traite. Or la pension de retraite moyen-
ne des femmes, qui représentent la ma-
jorité des résidents de maisons de
retraite, s’éleve a 900 euros, rappelle
I"étude.

De 80 a4 85 ans

Alors que Francois Hollande a promis
une réforme de la dépendance « d’ici a
la fin de 'année », la ministre chargée
des Personnes agées, Michele Delau-
nay, a récemment indiqué vouloir « agir

«I1 y a une telle différence entre la
pension moyenne des Francais et le
colit d'un établissement... Pour les
classes moyennes, c’est inaccessible »,
a-t-elle déploré.

Selon l'étude KPMG, l'dge moyen
d’entrée en maison de retraite a par
ailleurs reculé de 5 ans en 25 ans, pas-
sant de 80 ans a 85 ans aujourd’hui, ce
qui a eu pour effet d'accroitre le niveau
de dépendance.

Selon les projections, la France
comptera 1,4 million de personnes
agées en perte d’autonomie en 2040.
Les plus de 60 ans devraient représen-

Suicides:
un observatoire

La ministre de la Santé,
Marisol Touraine, souhaite
« créer un observatoire
national du suicide »
répondant ainsi aux voeux
du Conseil économique,
social et environnemental
(Cese) désireux d’améliorer
les actions de prévention.
Cet observatoire devra
permettre de « de mieux
coordonner les
informations existantes, de
mieux repérer, de mieux
alerter », a indiqué la
ministre.

« Toutes les 50 minutes, une
personne met fin a ses jours
dans notre pays. 11.000
suicides par an. C'est trois
fois plus de morts que les
accidents de la route », a-t-
elle souligné.

Dans le méme temps, on
recense tous les ans
220.000 tentatives qui
conduisent a une prise en
charge aux urgences
hospitaliéres. « C'est la
premiére cause de déces
chezles 25-34 ans, et la
deuxiéme chez les jeunes
de 15-24 ans. »

Les autres priorités de la
ministre visent a
développer la formation des
professionnels au contact
des personnes vulnérables,
I'amélioration de la prise en
charge ou encore la
meilleure coordination des
politiques de prévention

« qui doivent étre
pleinement intégrées a la
politique de santé mentale
et de psychiatrie ».

Cancers : survie
ameéliorée

La survie a la plupart des
cancers s'améliore en
France, selon un rapport
d’analyse portant sur plus
de 420.000 personnes
diagnostiquées entre 1989
et 2007.

Cette amélioration peut étre
attribuée, pointe-t-il, aux
progres des traitements
pour certains cancers, mais
aussi, pour une grande part,
a un diagnostic plus précoce
facilitant les prises en
charge.

Les hommes et les femmes
ne sont pas égaux devant la
maladie. Les cancers de
mauvais pronostic (survie a
10 ans inférieure a 33 %)
représentent 40 % des
cancers chez les hommes et
seulement 16 % chez les
femmes qui présentent, par
ailleurs, davantage de
comportements de
prévention et de dépistage,
notent les spécialistes.
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